sa, un posto sicuro in cui essere se stessi, comunicando
con il linguaggio della gentilezza».

Un approccio rivoluzionario in un'epoca in cui i bambi-
ni sono fin troppo sollecitati a competere in attivita per-
formanti. «Malti genitori si aspettano che il figlio im-
pari a dipingere come un piccolo Michelangelo, invece
yui esprime semplicemente la sua creativita. £ una vera
scuola di vita», spiega Beltrami. «Usare pennelli e colori
inliberta trasmette un benessere interiore impagabile, e
farlo insieme agli altri migliora la socialita. Nel Closlieu
si gode di un'armonia garbata e silenziosa altrove intro-
vahile, un bagaglio di emozioni positive cui e possibile
attingere nella vita di tutti i giorni, in qualsiasi momen-
to». | benefici per i bambini sono molteplici. «Aumenta
l'autostima e la fiducia in se stessi e favorisce la concen-
trazione. E dato che nello spazio protetto nessunoc pud
prevaricare, giudicare o competere, i pic-
coli imparano anche il rispetta per gli altri
e la condivisione». Perché l'esperienza sia
davvero ottimale, perd, anche lamammae
il papa devono crederci. «Illoro supporto &
fondamentale, ed ¢ per uesto che primadi
iniziare facciamo sempre un colloquio pre-
liminare con un genitore; serve per crea-
re un clima di fiducia», aggiunge 'esperta.
Tra pennelli e colori il tempo vola, scandi-
to da una ritualita rassicurante e formati-
va. «Al servant spetta anche il compito di
indirizzare i partecipanti con discrezione,
rispettandone sempre la liberta espressiva», dice Beltra-
mi. «Capita per esempioc che i bambini, a volte, sisentano
insicuri e chiedano conferme. In yuesti casi, serve riba-
dire che I'importante ¢ che il disegno piaccia aloro. E se
qualcuno trovandosi in difficolta dice: “Non sono capa-
ce”, basta rispondere: “Fai guello che ti va e che sai fare.
Lascia parlare i colori™.

Tutti possona giocare a dipingere: bambini autistici, con
sindrome di Down, diversi gradi di handicap, disturbi
dell’'attenzione. «A Sarajevo nel 1997 ho lavorato con ra-
gazzini traumatizzati dalla guerra», racconta Beltrami.
«Erano affetti da problemi gravi, eppure tracciavano i
segni classici della “formulazione” (sorta di dna pittorico
presente in ogni essere umano, identificato da Stern, ndr), il
triangolo per rappresentare il tetto della casa, il tondo
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TROVATE IL PIU VICINO

In Italia operano diversi Closlieu che, dopo la pausa
forzata dovuta alla pandemia, hanno ripreso del tutto le
attivita. Per maggiori informazioni: clostieu.it (Milano);
ilsegnoilcolore.it (Bergamo); closlieu-vallecamonica.it

(con mappa degli atelier in tutta Italia) e la pagina
Facebook @GraniDiColore (Roma).

per il sole, la linea retta per l'alberc. Si tratta di simbo-
li primordiali, presenti anche nelle pitture rupestri, che
i bambini esprimonao yuando non sono condizionati, a
conferma di una sana creativita, e loro li custodivano
dentro di sé, nonostante tutto. Fuori, i palazzi erano an-
cora distrutti, ma in quello spazio sicuro dipingevano il
mondo felice di prima della guerra».

Lo stesso Arno Stern € fuggito con la famiglia dalla Ger-
mania di Hitler quand’era bambino, per poi raggiungere
la Francia. L'idea del Closlieu gli venne guandao si ritro-
voalavorare come educatore in unistituto
per orfanidi guerra: traquei piccoli segna-
ti da ferite invisibili ma profonde, attin-
gendo anche alla propria storia persona-
le sperimento per la prima volta il potere
della pittura. Un potere che oggi pud rive-
larsi estremamente prezioso per chi, come
i bambini e gli adolescenti, sta ancora sof-
frendo le conseguenze psicologiche delle

restrizioni dell'emergenza pandemica.




